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IL SINDACO INFORMA 

AVVISO ALLA CITTADINANZA 

 

Il Comune di Cottanello informa che è stato avviato il progetto "RIATTIVIAMOCI: Politiche 

inclusive per la terza età", promosso da Coop Le Nuove Chimere, AICS Comitato Provinciale di Rieti 

e Associazione More Sport, con il cofinanziamento dell’Unione Europea e della Regione Lazio 

nell’ambito del Programma FSE+ 2021-2027 – Obiettivo di Policy 4 “Un’Europa più sociale”. 

 

DESTINATARI:   

30 anziani e anziane over 65 residenti nei Comuni di Contigliano, Cottanello, Greccio e Monte San 

Giovanni, con ISEE inferiore a 20.000 euro, che desiderano riscoprire nuovi stimoli e punti di 

riferimento nella vita quotidiana. 

 

OBIETTIVO:   

Promuovere inclusione sociale, benessere, e invecchiamento attivo attraverso attività gratuite come: 

- Assistenza domiciliare (1.000 ore con personale qualificato)   

- Attività motoria adattata   

- Iniziative ricreativo-culturali 

 

SCADENZA ADESIONI:   

Lunedì 8 settembre 2025 

 

Per info e adesioni: 

✉ f.ladelfa@lenuovechimere.it   

   345 067 0130   

  Tutti i dettagli sono disponibili al link: 

 https://www.moresport.org/riattiviamoci/  

 

In allegato la locandina informativa. 

 

Cottanello, 28.08.2025 
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